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Wprowadzenie

Profilaktyka jest ochroną człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką.

Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w wieku szkolnym, kiedy to na dzieci wpływają różne czynniki ryzyka zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. Należą do nich:
• Środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań.

• Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

• Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.

• Słabe wyniki w nauce.

• Brak celów życiowych.

• Dostęp do środków i substancji psychoaktywnych.

• Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Realizacja w szkole Programu Profilaktyki powinna wpłynąć na uczniów tak , aby potrafili poradzić sobie z rozwiązaniem problemów, by umieli współżyć z ludźmi i potrafili wybrać to, co służy ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a także służy wyeliminowaniu czynników ryzyka oddziałujących na uczniów.

Główne założenia szkolnego programu profilaktyki

Proponowany program stanowi rozwinięcie Programu Wychowawczego realizowanego w szkole, który ma  na celu kształtowanie osobowości uczniów i wspieranie ich rozwoju.
Program swoim działaniem obejmuje uczniów wszystkich klas naszej szkoły w ramach codziennych zajęć dydaktycznych i wychowawczych, lekcji wychowawczych i innych godzin zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych, odbywających się na terenie naszej szkoły.
Program realizowany będzie przez dyrekcję, wychowawców, nauczycieli, pedagoga szkolnego, pielęgniarkę szkolną, katechetów, wychowawców świetlicy szkolnej i środowiskowej, rodziców i przedstawicieli instytucji opiekuńczo-wychowawczych z terenu naszego miasta (MOPS, PPP, Komenda Powiatowa Policji, Straż Miejska, PCPR, Sąd Rodzinny i inne).
Program zakłada:
· kształtowanie pozytywnych postaw uczniów pozwalających na funkcjonowanie w społeczeństwie,
· stwarzanie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu,
· zapobieganie niepowodzeniom dydaktyczno-wychowawczym,
· zapobieganie przemocy i agresji,
· rozbudzanie zainteresowań ucznia własnym zdrowiem i rozwojem,
· działania profilaktyczne zmierzające do zapobiegania uzależnieniom,

· rozwój emocjonalny i społeczny,

· rozwój moralny,

· prowadzenie edukacji uczniów w zakresie profilaktyki uzależnień,

· pomoc w rozwiązywaniu różnorodnych problemów uczniów,

· pedagogizacja rodziców w zakresie występujących czynników ryzyka,

· wspieranie rodziców w radzeniu sobie z napotykanymi problemami.

Nauczyciele naszej szkoły są przygotowani do prowadzenia zajęć profilaktycznych, dzięki stale podnoszonym kwalifikacjom na studiach podyplomowych, udziałowi w różnorodnych kursach, warsztatach i szkoleniach.

Realizacja programu możliwa będzie dzięki ścisłemu współdziałaniu szkoły, domu, środowiska lokalnego i instytucji wspomagających.

Program będzie podlegał ewaluacji w miarę potrzeb, na podstawie bezpośredniej obserwacji, analizy dokumentacji wychowawczej i pedagogicznej nauczycieli – wychowawców, a także analizy wyników ankiet, przeprowadzanych wśród dzieci, rodziców i nauczycieli.

Cel główny:

„Kształtowanie młodego człowieka jako jednostki uczciwej, potrafiącej żyć zgodnie z innymi i dla innych”

Cele szczegółowe:

Zapobieganie uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży.

1.
Prowadzenie edukacji uczniów w zakresie profilaktyki uzależnień.

2.
Uświadomienie rodziców o przyczynach, objawach i skutkach używania środków uzależniających - pedagogizacja rodziców.

3.
Tworzenie w szkole atmosfery sprzyjającej:

a)
dobremu samopoczuciu uczniów i nauczycieli,

b)
rozwojowi zainteresowań i uzdolnień uczniów,

c)
atrakcyjnemu spędzaniu czasu wolnego,

d)
kształtowaniu w uczniach umiejętności radzenia sobie ze stresem,

e)
współpracy z rodzicami i społecznością lokalną. (festyny, Dni Otwarte Szkoły, spotkania z przedszkolakami).

4.
Udzielanie indywidualnej pomocy uczniom zagrożonym uzależnieniem.

Zapobieganie agresji i przemocy w szkole.

5.
Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy wśród młodzieży i wzrost poczucia bezpieczeństwa ucznia w szkole.

a)
Dostarczanie wiedzy na temat praw człowieka, dziecka i ucznia oraz procedur postępowania w przypadku łamania zasad.

b)
Dostarczanie wiedzy na temat przyczyn zachowań agresywnych.

c)
Kształcenie umiejętności rozwiązywania konfliktów oraz radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

d)  Integracja uczniów i wzmocnienie więzi w środowisku szkolnym.

e)  Współpracowanie w grupach rówieśniczych i poszukiwanie autorytetów.

III. Sposób realizacji programu

	Tematyka działań szkolnych
	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	I Diagnoza środowiska rodzinnego
	1.Poznanie środowiska rodzinnego ucznia. 

2.Opieka nad uczniami z rodzin zagrożonych patologią i niewydolnych wychowawczo.

Analiza problemów:

-alkohol w rodzinie

-nieudolność wychowawcza

-rodziny rozbite, eurosieroty

-samotne matki

-problem bezrobocia

-uzależnienie od dopalaczy

-niewłaściwe korzystanie z Internetu

3.Ustalenie sposobu pomocy rodzinie ucznia.

-bezpłatne książki

-wypożyczanie książek z biblioteki 

-refundacja obiadów z MOPS-u

-zwolnienie z opłat PZU

-wyprawka szkolna

-opiniowanie wniosków o przyznanie pomocy materialnej
	- rozmowy z rodzicami, wychowawcami, poznanie warunków bytowych rodzin,

-analiza kart gotowości dziecka do podjęcia nauki w szkole,

- rozpoznanie środowiska ucznia poprzez wywiady środowiskowe (ustalenie rodzin patologicznych i dysfunkcyjnych), 

-systematyczne kontakty z kuratorami sądowymi,

-kierowanie wniosków do sądu w przypadku zaniedbywania obowiązków rodzicielskich,

-kierowanie spraw w zależności od potrzeb do PPP, MOPS, PCPR.

-udzielanie pomocy materialnej rodzinom najuboższym,

-zakup podręczników do biblioteki,

-porozumienie w sprawie opłat za obiady z pracownikami MOPS-u i stała współpraca z Wydziałem Oświaty i Zdrowia w Urzędzie Miejskim,
	pedagog, wychowawcy klas, nauczyciele, 

wychowawcy świetlicy,

pedagog

wychowawcy klas

bibliotekarka

wychowawcy klas

dyrektor szkoły

pedagog

wychowawcy świetlicy
	IX, X

cały rok

wg potrzeb



	II. Stwarzanie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu
	1.Zwiekszenie poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole i poza szkołą.

2.Kształtowanie umiejętności reagowania na zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia.

3. Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dzieciom ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

4. Higiena i zdrowie ucznia.


	-uruchomienie wszelkich form dyżurów nauczycielskich, rodzicielsko-nauczycielskich, uczniowsko-nauczycielskich podczas przerw 

w zajęciach dydaktycznych i innych imprez szkolnych, połączonych ze współpracą z służbami porządkowymi (policja, straż miejska)

-realizacja zadań z zakresu „Bezpieczna droga do szkoły”:

-jestem uczestnikiem ruchu drogowego,

-poznaję przepisy ruchu drogowego,

-wypadek i co dalej, 

-co może nam zagrażać, 

-udzielanie pierwszej pomocy,

-zajęcia wspierające i wyrównujące braki rozwojowe:

-udział uczniów w zespołach wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych., zajęciach specjalistycznych (zajęcia logopedyczne, kinezjologia, terapia pedagogiczna),

-pomoc w odrabianiu prac domowych na terenie świetlicy szkolnej i środowiskowej,

-indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w stosunku do wybranych uczniów,

-porady psychologiczno-pedagogiczne na terenie szkoły, prowadzone przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną:

-indywidualne rozmowy rodziców z psychologiem

-udział uczniów z wadami postawy w zajęciach gimnastyki korekcyjnej na terenie szkoły,

-zapobieganie chorobom przez hartowanie ciała oraz znajomość higieny dnia codziennego i na zajęciach sportowych i fakultatywnych,

-przekonanie do wartości ruchu na wolnym powietrzu,

-organizowanie spotkań i pogadanek z pielęgniarką szkolną, utrwalanie nawyków żywieniowych, zapobieganie m.in. otyłości. 


	wychowawcy klas,

nauczyciele

przedstawiciel Komendy Powiatowej Policji,

wychowawcy klas

nauczyciel techniki w kl. IV,

dyrektor szkoły

pedagog 

logopeda

nauczyciele 

nauczyciele przedmiotu 

wychowawcy świetlicy

pedagog

nauczyciele wf-u

pedagog

pielęgniarka


	wrzesień

cały rok

cały rok

wg potrzeb

cały rok

wg ustaleń wychowawców

cały rok według potrzeb

	III. Zapobieganie niepowodzeniom dydaktyczno-wychowawczym


	1. Kształcenie umiejętności radzenia sobie z niepowodzeniami szkolnymi


	-sugerowanie opiekunom konieczności poddania dziecka badaniom psychologiczno – pedagogicznym w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej,

-kontrola systematycznego uczęszczania dzieci na zajęcia wyrównawcze, logopedyczne i korekcyjno-kompensacyjne,

-tworzenie zespołów pomocy koleżeńskiej,

-angażowanie uczniów do kół zainteresowań np. muzycznego, teatralnego, informatycznego, turystycznego i zajęć sportowo-rekreacyjnych


	wychowawcy klas

opiekunowie

wychowawcy

reedukatorzy

wychowawcy

samorządy klasowe

opiekunowie kół zainteresowań
	cały rok według potrzeb

cały rok

IX, X



	IV. Zapobieganie przemocy i agresji
	1. Uczenie przestrzegania norm i zasad przyjętych w klasie i szkole.

2. Uczenie rozpoznawania przyczyn agresji i pokojowego rozwiązywania konfliktów.

3. Ukształtowanie pozytywnych relacji miedzy rówieśnikami


	-zapoznanie uczniów ze statutem szkoły,

-stworzenie kodeksu zachowań w każdej klasie,

-ustalenie norm zachowania i sankcji za ich nieprzestrzeganie (PSO),

-przeprowadzenie zajęć z zakresu profilaktyki przemocy i agresji w szkole - Dni Profilaktyki, 

-zajęcia warsztatowe, organizowanie konkursów plastycznych poświęconych problematyce przemocy i agresji.


	wychowawcy klas

dyrektor szkoły

pedagog

nauczyciel WDŻ


	

	V. Rozbudzanie zainteresowań ucznia własnym zdrowiem i rozwojem.
	1.Tworzenie w szkole atmosfery sprzyjającej:

-kształtowaniu nawyków zdrowotnych,

-rozwijaniu własnych zainteresowań i zdolności,

-bezpiecznemu spędzaniu czasu wolnego,

-uświadamianie korzyści płynących z aktywnego spędzania czasu wolnego

2.Promowanie zdrowego stylu życia.

a)Zdrowie i ruch

-poczucie odpowiedzialności za własne zdrowie

-higiena osobista

-znaczenie ruchu i ćwiczeń fizycznych dla zdrowia,

b)Zdrowe odżywianie

-znaczenie właściwego odżywiania dla zdrowia,

-wiedza na temat wartości odżywczych różnych produktów

3.Zwrócenie uwagi na zagrożenia cywilizacyjne związane z otyłością.
	-udział w zajęciach pozalekcyjnych, kołach zainteresowań, apelach, uroczystościach szkolnych i miejskich

-udział w zajęciach świetlicy szkolnej, środowiskowej i integracyjnej „Ognisko”.

-udział w zawodach sportowych.

-realizacja programu „Spójrz inaczej”,

-realizacja zagadnień promocji zdrowia w ramach Tygodnia Ekologicznego

-oglądanie i omawianie filmów o tematyce zdrowotnej,

-organizowanie konkursów plastycznych o tematyce zdrowotnej (plakaty promujące zdrowie),

-udział w konkursach plastycznych zewnętrznych o tematyce zdrowotnej,

-organizacja gier i zabaw promujących zdrowie np. zawody sportowe, turnieje, festyn rodzinny,

-organizowanie zajęć ruchowych i rekreacji w plenerze (uczestniczenie w sportowych weekendach, zimowiskach i w innych akcjach organizowanych przez Urząd Miasta w dniach wolnych od nauki),

-gazetki na temat zdrowia ,

-nauczenie właściwego korzystania z mediów, komputera i Internetu poprzez: organizowanie pogadanek dla uczniów i rodziców o wpływie telewizji i gier komputerowych na postawy agresywne wśród dzieci, oraz nauczenie dzieci świadomego korzystania z zasobów Internetu


	wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy świetlic

nauczyciele w-f

pedagog

nauczyciele kl. I-III

wychowawcy kl. I-III, nauczyciele przyrody

nauczyciele kl. I-III, nauczyciel sztuki,

nauczyciele w-f

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas 

pedagog

nauczyciel informatyki


	cały rok

cały rok

cały rok

cały rok

zgodnie z otrzymaną

propozycją

wg potrzeb

wg potrzeb

wg potrzeb

cały rok



	VI. Działania profilaktyczne zmierzające do zapobiegania uzależnieniom
	1.Prowadzenie edukacji uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki uzależnień:

a) przekazywanie wiedzy o szkodliwości środków odurzających (alkohol, nikotyna, narkotyki, leki psychotropowe, dopalacze, napoje energetyzujące)

b) uczenie się sztuki odmawiania

c) uświadamianie rodziców o istniejących zagrożeniach – używki, przemoc, grupy nieformalne,

d)zajęcia świetlicy szkolnej i środowiskowej


	-realizacja tematów zapoznawania z problematyką uzależnień na godzinach wychowawczych, WDŻ

-organizowanie spotkań ze specjalistami (policja, służba zdrowia, SANEPID).

-prowadzenie pogadanek dla rodziców,

-realizacja elementów programu profilaktyczno-wychowawczego „Spójrz inaczej”- profilaktyka uzależnień,

-przeprowadzenie zajęć związanych z asertywnością,

-pogadanki i prelekcje dla uczniów i rodziców w ramach Dni Profilaktyki,

-zachęcanie do zapoznania się z odpowiednią literaturą,

-spotkania z pedagogiem, kuratorami sądowymi i przedstawicielami policji, 

-organizowanie doraźnych spotkań z rodzicami i dziećmi oraz odpowiednim specjalistą,

-zapewnienie dzieciom opieki, poczucia bezpieczeństwa,

-stworzenie warunków do pomocy w nauce,

-rozwijanie zainteresowań i uzdolnień,

-prowadzenie z uczestnikami pracy wychowawczej i socjalnej,

-współpraca z domem rodzinnym dziecka,


	wychowawcy klas

dyrekcja

pedagog

pielęgniarka szkolna

pedagog

wychowawcy klas

wychowawcy klas

pedagog

dyrekcja

pedagog

kuratorzy

policja

wychowawcy

kierownik świetlicy

wychowawcy klas 

pedagog


	cały rok

cały rok

cały rok

wg potrzeb

cały rok



	VII. Rozwój moralny
	1. Budowanie poczucia własnej wartości oraz pozytywnego obrazu siebie:

a)Kształtowanie moralnych postaw wzajemnej życzliwości i tolerancji.

b)Kształtowanie pozytywnej postawy wobec osób starszych, chorych, niepełnosprawnych i potrzebujących pomocy.

c)Samodoskonalenie:

- pobudzanie wiary we własne możliwości, przełamywanie lęków i obaw,

- uświadomienie uczniom kontroli nad własnym życiem,

- ćwiczenia umiejętności podejmowania decyzji, radzenia sobie ze złożonym i zadaniami


	-ukazywanie uczniom pozytywnych wzorców poprzez czytanie wartościowej literatury i oglądanie wartościowych filmów obyczajowych i religijnych- ćwiczenia warsztatowe,

-uwrażliwianie uczniów na los dzieci z dysfunkcjami, osób starszych i chorych, 

-organizowanie akcji charytatywnych,

-loteria fantowa na Mikołaja,

-zbiórka odzieży, nakrętek i upominków dla osób potrzebujących,

-współpraca ze Specjalnym Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 2,

-pełnienie funkcji w grach zespołowych i ruchowych,

-kształcenie charakteru pożądanych postaw w działaniu indywidualnym i zespołowym przez integrację grup uczniowskich - zasady sportowego współzawodnictwa (zajęcia sportowe i zawody),

-nagradzania uczniów osiągających najlepsze wyniki w sprawdzianach kompetencji po ukończeniu klasy,

-umacnianie pozytywnych przeżyć poprzez:

-lekturę

-udział w apelach, przedstawieniach teatralnych,

-realizacja programu „Spójrz inaczej”
	wychowawcy 

pedagog

nauczyciele religii

wychowawcy świetlicy

nauczyciele

ksiądz

wychowawcy świetlicy

wychowawcy klas

nauczyciele w-f

bibliotekarka

nauczyciele 

j. polskiego

nauczyciele religii

ksiądz

pedagog

wychowawcy świetlicy


	cały rok

cały rok

XII

wg potrzeb

cały rok



	VIII. Rozwój emocjonalny i społeczny.
	1.Kształtowanie postawy asertywnej.

2.Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i eliminowanie zachowań agresywnych.

3.Przygotowanie do współżycia i współuczestnictwa w grupie
	-uczenie mówienia „nie”, oraz przyjmowania odmowy i krytyki (zajęcia na podstawie programów profilaktycznych).

-uczenie radzenia sobie ze stresem i trudnymi uczuciami gniewu i wstydu:

-zajęcia integracyjne

-ćwiczenia dramowe

-zajęcia sportowe

-wprowadzanie elementów pedagogiki zabawy

-zajęcia ruchowe na placu zabaw

-uczenie pełnienia różnych ról w grupie, odpowiedzialności oraz przewidywania konsekwencji swoich działań i wyborów.

-pełnienie ważnych funkcji w organizacjach klasowych i szkolnych (kółka teatralne

-tworzenie współpracy z rodzicami i społecznością lokalną (festyny, Dni Otwarte Szkoły, spotkania z przedszkolakami - zabawa karnawałowa, występy przygotowane przez uczniów klas młodszych i starszych).
	wychowawcy klas 

pedagog

wychowawcy klas

nauczyciele 

j. polskiego

nauczyciele w-f

wychowawcy świetlicy

wychowawcy

pedagog

opiekun SU

wychowawcy

wychowawcy klas I-III

nauczyciele j. polskiego i sztuki
	wg harmonogramu

cały rok

cały rok

cały rok

cały rok

wg harmonogramu


Metody realizacji programu
1. Metody aktywizujące jednostkę i środowisko: konkursy: plastyczne, muzyczne, literackie, apele, teatrzyki, działalność kół zainteresowań.

2. Pomoc koleżeńska, szkolenia rodziców i nauczycieli.
3. Dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki, kuligi.
4. Metody:

· Eksponujące:

· Impresyjne – polegające na wywołaniu u uczniów określonych zachowań i zmian w postawach moralnych, przeżywanie głębokich emocji.
· Ekspresyjne – stwarzanie sytuacji, w których uczeń nie tylko przeżywa, ale i tworzy np. drama, odgrywanie ról, inscenizacje, wystawy prac.
· Podające: 
· mini wykład,
· pogadanka,
· rozmowa kierowana, 

· Dyskusja.
Spodziewane efekty działań profilaktycznych.

1. Uczeń w wyniku realizacji programu

2. Zdaje sobie sprawę z zagrożeń we współczesnym świecie.

3. Zna wartość zdrowego stylu życia.

4. Posiada informacje na temat substancji szkodliwych dla zdrowia.

5. Posiada umiejętność odmawiania.

6. Ma poczucie własnej wartości, decyduje o sobie i potrafi ponosić konsekwencje własnych decyzji.

7. Radzi sobie z przejawami przemocy (minimalizowanie zachowań agresywnych).

8. Zna swoje prawa oraz normy zachowań obowiązujące w społeczeństwie i stara się je przestrzegać.

Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki
Opracowany program będzie realizowany w ciągu pięciu lat. Szkolny program profilaktyczny będzie poddany ewaluacji poprzez diagnozę wybranych obszarów w miarę potrzeb. Podstawową formą ewaluacji będą:

· Ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców

· Obserwacja

· Wywiad

· Rozmowa

